decerto que para nos descartarmos dos inimigos internos —

todos éles nascidos nas trevas da ignorancia — proaneteu-

nos o Senhor: “conhecereis a verdad? e a verdade \{os

i i 0

a livres” uivale dizer que so estaremos a salv

v e et Htend bnid de 4rduo trabalho
de nossas calamidades interiores, atraves de

na oficina da educac@o.
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32
FALAR E OUVIR

Nio esquecermos em tempo algum o poder criativo da
palavra.

O que falas é dito com tdda a foérca daquilo que és. Por
isso, o problema ndo se limita Unicamente a falar, mas a
falar para o bem com a poda de tudo o que se faga incon-
veniente ao equilibrio ou & seguranca do proximo.

Precioso é o ministério daqueles que suprimem a pent-
ria material, e sublime serd sempre o apostolado daqueles
que ensinam, dissolvendo o nevoeiro da ignordncia; entre-
tanto, ndo menos valioso é o trabalho daqueles outros que
facilitam a estrada dos semelhantes.

Qualquer de nés sabe remover um perigo na via publi-
ca ou extirpar a planta venenosa no chdo doméstico, atentos
4 nossa responsabilidade na vida comunitaria.

Como ndo auxiliar o companheiro de experiéncia, calan-
do o apontamento capaz de amargar-lhe a existéncia, tdo
sequiosa de paz quanto a nossa? Para isso ndo é neces-
sario cultivar indisposicdes com aquéles amigos outros que
ainda falam, desconhecendo, muita vez, as realidades do
espirito. Basta instalar o filtro da compreensdo na actstica
da alma. Tudo o que nos traumatize os sentimentos é justo
arredar do nosso intercAmbio com os demais, porquanto a
regra 4durea deve ser chamada a legislar no assunto, a fim
de que nos venhamos a falar a outrem aquilo que nado dese-
jamos que outrem nos fale.
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Observemos, sobretudo, na condicdo de criaturas ter-
restres, o equipamento de que a Sabederia Divina nos reves-
tiu para controle dos recursos verbais: dois ?lhos, dois.
ouvidos; todavia, tdo-somente uma b'()c‘a e, assim mesmo,
antes que a palavra se prefigure nos lab}os, temos Os }mpul-
sos do coracdio a se projetarem para o cérebro e, no cérebro,
8sses mesmos impulsos se transformam em pensamento§,
suscetiveis de sofrer rigorosa selecéo, qual aconte aos ali-

mentos em casa.

Examinemos todas as idéias que mos surjam a cabega,
e, dssim como sabemos evitar as batate.xs deterioradas, toéda
vez que as idéias ndo edifiquem, desliguemos as tomadas
da atencdo, a fim de que nos decidamos a empregar esque-
cimento e distincia com elas.
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33
FAMILIARES QUERIDOS

Em nos reportando a familiares queridos, observa que,
da quota de tempo que j4 despendeste em ansiedade, na
existéncia, talvez que a maior parcela tera sido gasta com
preocupacbes em tdrno déles.

Pais, filhos, cobnjugues, irmdos, tutelados e companhei-
ros!... Muitos dentre éles andardo em problemas...
Ameacados. Menos felizes. Terdo sofrido tentagdes e ja-
zem desorientados, suportando prejuizos, e acham-se ator-
mentados por aflicio e desdnimo. A vista de provas
atravessadas, provavelmente evidenciem alteragbes de com-
portamento e, por vézes, haver-se-do internado em erros e
labirintos, cujos meandros obscuros levardo tempo a supe-
rar. ..

Nesses lances criticos da experiéncia comum, perguntas
habitualmente a ti mesmo: “Que fazer para auxilid-los?”

Antes de tudo, convence-te de que ndo sera lamentando
ou acusando que te fards 1til, nem tampouco largando as
préprias obrigacdes, a fim de seguir-lhes os passos, no desa-
conselhavel tentame de arrebatd-los as lutas edificantes de
que necessitam. No esférco de ajuda-los, lembremos nds
mesmos quando situados em certas encruzilhadas do mundo,
reconhecendo que raras vézes teremos seguido os avisos
nobres com que alguém nos tenha brindado. Rememore-
mos as ocasides em que teremos arquivado pareceres dignos
e silenciado ante as apreensdes de almas queridas, sem
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