—

Superiores, em beneficio dos entes que amamos e que
prosseguem credores de nosso entendimento e carinho. Dis-
cérdia é problema que te pede agdo pacificadora. Desar-
monias domésticas mais ndo sdo que exigéncia de mais
servico aos familiares para que te concilies. em definitivo com
adversarios do pretérito, suprimindo possibilidades de re-
tébrno a causas de sofrimento e desequilibrio que ja te
induziram a quedas e obsessdes em existéncias passadas, e
até mesmo a presenca da morte ndo se define sendo por
mais renovacdo e mais vida.

Sempre que aflicdes te visitem na forma de enfermidade
ou tristeza, humilhagido ou pentria, perseguicdo ou tentacéo,
prejuizo ou desastre, ndo te rendas as sugestdes de rebeldia
ou desalento. Trabalha e espera, entre o prazer de servir
e a felicidade de confiar, recordando que, se procuras pelo
socorro de Deus, o socorro de Deus também te procura.
E se a tranqgiiilidade parece tardar, porque privagdes e
provagbes se multipliquem, persevera com o trabalho e com
a esperanca, lembrando-te de que a lei do bem opera sempre
e de que o amparo de Deus estd oculto ou vem vindo.
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10
AMBIENTE PESSOAL

Surges e, onde pisas, aparece a atmosfera pessoal que
te € propria. Falas e de tua palavra flui o magnetismo
que te nasce do coragio.

Interessamo-nos em auxiliar os outros, conforme a bene-
ficéncia; entretanto, é preciso saber como auxiliar, de vez
que nos oferecemos, instintivamente, naquilo que damos.

A dadiva é, obrigatdoriamente, envolvida pela influéncia

do doador.

A vista disso, analisa as reacdes que provocas e os pen-
?amentos que inspiras, onde, quando e com quem te mani-
estas.

Qualquer estudo, nesse sentido, pode ser efetuado sem
nenhum embaraco, desde que te disponhas a observar em ti
mesmo os resultados da presenca’ dos outros.

Na hora da inseguranga, nio estimas a conversacio dos
que te ndo compreendem; no dia da enfermidade, ndo te
acomodas com as opinides deprimentes dos que se envene-
nam com pessimismo. A voz que te impele a construir a
virtude é uma béncdo de valor infinito, mas aquela que te
censura o defeito em extincio é uma pancada mental de
conseqiiéncias imprevisiveis.

Nao te omitas onde as circunstincias te aguardem o
comparecimento, mas examina antes como te apresentares
para que alguma atitude menos feliz de tua parte nio estra-
gue o fruto proveitoso que a tua intervencio deva produzir.

29



Entender primeiro, agir depois.
A necessidade exige socorro, mas, se 0 SOCOITO aparece
destrambelhado, a necessidade faz-se maior.

Medita na atmosfera espiritual que carregas e cult}va a
serenidade, para que a serenidade te componha o ambiente.
Isso nio é fazer caridade calculada, nem exercer o bem sob

principios de matemdtica, e sim praticar em tdda parte o

respeito & vida pelo culto do amor.
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11
TUA MENTE

Entre os cuidados devidos ao corpo e 4 alma, recorde-
mos o problema da habitacio.

Quanto mais instruida a pessoa, mais asseio na moradia.

Nem sempre a residéncia é rica do ponto de vista ma-
terial. Vé-se, ai, contudo, limpeza e ordem, seguranca e bom
gosto.

E imperioso, porém, que o senso de higiene e harmonia
nio se fixe, tnicamente, no domicilio externo. Necessario
que semelhante preocupacdo nos alcance o pouso intimo.

A mente é a casa do espirito.

Como acontece a qualquer vivenda, ela possui muitos
compartimentos com serventia para atividades diversas. E,
as vézes, sobrecarregamos as dependéncias de nosso lar in-
terior com idéias positivamente inadequadas s nossas neces-
sidades reais.

Quando preconceitos enquistados, teorias intiteis, inquie-
tagdes e tensdes, queixas e médgoas se nos instalam por den-
tro, dilapidamos os tesouros do tempo e as oportunidades
de progresso, de vez que impedimos a passagem da corrente
transformadora da vida, através de nossas préprias fércas.

Sabemos que uma casa, por mais simples, deve ser
arejada e batida de sol para garantir a saide.

Ninguém . conserva lixo, de propésito, no ambiente
familiar.

31



