em relagdo a Verdade, o experiente dirigente era
espontaneamente convocado, igualmente, a um mundo novo
de sensacbes e emogoes.

Nem sempre, chegar a locais de refazimento e educacio
na erraticidade ¢é indicio de sossego interior. Marcondes, na
medida em que alargava a visdo, desenvolvia a angistia
pertinente 4 esmagadora maioria dos que deixam o corpo
perecivel. Uma afli¢do tomava o lugar da arrogincia. Assaltado
pelas horas vazias, logo lhe foi indicado o trabalho como
medicagdo inadidvel em favor de sua paz. Seguindo
orientagdes bem encadeadas, passou a integrar as equipes
de colaboradores operosos do nosocdmio.

M Lucas, 17:20.
@ O Gén e o Inferno, 2a. parte, capitulo VI,
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12
Nossas Obras

“Serd por influéncia de algum Espirito que, fatalmente, a
Jealizacao dos nossos projetos parece encontrar obstdculos?

dAlawunas vezes, é isso ¢feito da agdo dos Espiritos; muio mais
vezes, porém, é que andais errados na elaboragao e na exectgdo dos
rossos projetos. Mudto influem nesses casos a posigdao e o cardler do
Individuo. Se vos obstinais em ir por um caminlio que ndo deveis segui;
0s Espiritos nenhuma culpa tém dos rossos insucessos. Vos mesimos
10s constiluis em rossos matts genios.”

O Livro dos Espiritos, questao 534.

Selena, por sua vez, aguardava com ansiedade o
momento de sua visita ao centro espirita que dirigiu na cidade
mineira. Sua visita i reunido de transferéncia da diretoria seria
sua primeira excursdo ao plano terreno. Ali a vida a esperava
com preciosas ligoes...

Antes de partirem, Dona Modesta sentenciou-lhe:

— Filha, como te sentes ante a perspectiva da visita’

— Apreensiva. Estranha-me a minha reagdo, pois, até
¢ntio, outra coisa ndo desejava sendo fazer essa visita. Agora,
parece-me que o peito carrega uma dor, uma angistia. Muito
¢stranhol...

— Seus sonhos, como tém sido?

— Tenho sonhado muito com Angélica, minha
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substituta. Nela encontro minha esperanca da continuidade
das obras deixadas na Terra. Orientei-a com farta dose de
conhecimento e experiéncia para essa hora. Por outro lado,
meus sonhos ddo-me a impressdo que ela estd atrds de uma
grade e nio consegue chegar até mim. Isso me aflige, e,
quando acordo, tenho a nitida sensagdo de separagio, de
impossibilidade de chegarmos uma a outra.

— Compreendo...

— Creio que seja saudade, apenas isso!

— Talvez, Selena! Talvez! — exclamou Dona Modesta
que sabia com detalhes o que acontecia.

Possuindo a bondade e a consciéncia pacificada, Selena
nio apresentou nenhuma dificuldade na volitagio.
Acompanhada por Doutor Indcio, Dona Modesta e uma
equipe de defensores chefiada por Irmdo Ferreira — servidor
incansdvel de nossa casa de amor — seguimos para a capital
mineira.

O coragio de Selena encontrava-se quase incontroldvel
com a oportunidade. Nas imediacoes do bairro singelo onde
se localizava a organizacdo doutrindria, todo o grupo passou
automaticamente por um processo de adensamento
vibratério. Era como se anddssemos no solo terreno ¢
respirdssemos o oxigénio. As criaturas nas ruas faziam seu
percurso alheio a4 nossa presenca.

— Paremos por aqui — orientou Dona Modesta a
algumas quadras do local. Como estd a situagdo, Ferreira’

— Vossa mercé se cuide, minha patroinha. Nada t4 facil
por estas bandas! — respondeu Irmdo Ferreira com seu tipico
palavreado e sotaque nordestino.

— Mantiveram o cerco?

— Os cabra se arrupiaram de vez e montaro guarda.
Nio tem quem entre 14!

Selena, atenta ao didlogo, mostrou—se preocupada. Sem
entender o ocorrido, seguimos a pé depois de orarmos em
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conjunto. Dona Modesta, a par de tudo, preveniu:

— Selena, procure manter toda tranqiiilidade em seu
fntimo. O éxito depende de sua atitude.

— Temos algum problema?

— Temos.

Ao chegarem 2 construgdo — uma casa bem cuidada ¢
pequena — vislumbraram uma cena dantesca. O centro estava
totalmente rendido na méo de astuta falange da maldade.
Alguns seres estranhos que mais lembravam andes gordos €
totalmente esbranquicados estavam no portdo de entrada.
Tinham a pele gordurenta. A distAncia, pareciam pedras que
exalavam desagradével odor. Vigias por todos os lados, armados
como bandidos prontos a atacar. Uma cerca, feita de pegas
estranhas retorcidas como metal, continha um simbolo da
sudstica em cada mourdo. Dela partia uma irradiagdo
pestilencial. Notava-se que uma luz partia de dentro da casa
espirita em direcdo ao alto, entretanto, nao esparramava-sc
pelas paredes, verticalizava-se como se fosse soprada por forte
vento para cima. A oragdo feita pela diretoria mantinha uma
conexdo com outras esferas. A luz ndo era percebida pelos
capangas. Ampliando o poder mental, pudemos entrever
Angélica, possivel continuadora das iniciativas de Selena,
conduzindo a reunido.

— Dona Modesta, a senhora vai deixar esse grupo
infeliz aqui? — externou a ex-dirigente.

— Pouco posso fazer, minha filha.

— Certamente querem prejudicar a transferéncia da
diretoria.

— Nio tenha diavida, Selena!l Observe e mantenha-se
¢m prece. Vou entrar sem que me percebam.

— Vamos.

— Nio, Selena! Vocé nao poderd.

— Nio poderei?...

— Se passar daqui, eles terao conhecimento da nossa
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presenca e entdo teremos um prejuizo real para a tarefa em
curso.

— E como vou acompanhar a reunido?

— Vocé ouvird tudo. Espere aqui.

Dona Modesta entrou sem dificuldades, sorrateiramente.
Dotada de largo poder mental, furou o bloqueio vibratério
sem alarde. Dentro da casa espirita, instalou pequeno
componente condutor na mesa, € Selena, 1d fora, passou a
acompanhar através de um aparelho semelhante ao fone de
ouvido. Apds a prece, Angélica pronunciou:

— Irmios! Hoje temos drdua tarefa pela frente. Um
novo momento para esta casa de Jesus. Selena, nossa
devotada seareira, foi colher seus frutos no além. Nossa
reunido visa a analisar sua substitui¢cdo € os novos planos para
as tarefas.

Selena exultou com a referéncia e por ouvir a voz de
Angélica.

— Todos sabem que nossa companheira abrilhantou
os servigos deste celeiro de béncdos — prosseguiu Angélica.
Ninguém, porém, desconhece os efeitos de seu
temperamento controlador, em razdo de algumas decisoes
excessivamente fortes, com as quais nenhum de nés nunca
concordou.

Nessa altura Dona Modesta tomou o pequeno
microfone e orientou a ex-dirigente que mantivesse calma.

— Cireio, a menos que esteja equivocada, que Selena
foi respeitada e obteve o tributo da amizade de todos nés,
mesmo com tais discorddncias. Sua rigidez, entretanto, ndo
ensejou que pensdssemos livcemente no servigo do Cristo ¢
sim em pontos de vista pessoais. Ainda que nessa condigdo,
realizamos abundantemente. Contudo, proponho, nessa hora,
uma decisdo de coragem e fidelidade a Jesus, a quem
realmente muito devemos. Proponho duas medidas bdsicas
e desafiadoras que constituirdo os alicerces de muitos outros
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caminhos. Primeiro, a administragdo em grupo e, segundo, a
reativacdo do servico de intercimbio, extinto por Selena, em
razdo de sua visdo sobre mediunidade.

Selena se mostrava apatica com o que ouvia. Impetos
agressivos nasceram em seu corag¢do. Doutor Indcio postou-
s¢ ao seu lado, segurando-lhe o brago no intuito de evitar o
pior. Angélica, apesar da firmeza, falava com ternura e
autenticidade. Sua fala ponderada, entretanto, ofendia
sofregamente a ex-presidente, que nio resistiu ao teste,
manifestando:

— Falsal Sua falsa! — dirigindo-se a Angélica.

— Sossegue, Selena! Sossegue, ou pode estragar tudo
~ alertou Doutor Indicio.

— Estragar! Mais que ela estd estragando. Que vontade
de arrumar um médium nessa hora e lhe mandar um recado.
Que raiva, meu Deus! Eu ndo acredito no que ougo!

‘Tomada de ira, ela gritou aos brados, descontroladamente:

— Que espécie de pessoa é vocé Angélica? Pode me
ouvir, sua...? Isso € hipocrisia! Que adiantou tanto amor a essa
casa para ter sua traigao? Falsa! Falsal...

A reacdo nao podia ser pior. Os vigias escutaram a fala
amarga de Selena e armaram-se para lutar.

— Procurem! Procurem! Temos intrusos... Escutei algo
nas redondezas... Sinto cheiro de anjos no pedacgo... Avisem
0s demais que estdo no trecho... Chamem reforcos!

Uma algazarra se estabeleceu. Selena, jd sem controle,
entrou em crise mental de revolta e medo, similar aos efeitos
ila sindrome do panico. Mios suarentas, batimento cardiaco
icelerado, tremores... Foi retirada as pressas para o Hospital
com baixissima pulsacdo energética a ponto de desfalecer.
[rmdo Ferreira, como se jd previsse o incidente, tomou as
providéncias para proteger o andamento da reunido. Os
tapangas refor¢caram a guarda, mas ndo vendo ninguém,
i(uictaram-se.
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Ja no Hospital, acomodada em leito apropriado, na
mesma ala restrita que Marcondes ficou alguns dias antes,
encontrava-se adormecida e ainda muito agitada. As maos
fechadas esmurravam a cama, requerendo correias de
contencdo. Rosdngela, a enfermeira da ala, Dona Modesta e
Doutor Indcio acompanhavam o desenrolar do quadro. Trinta
minutos se passaram sem respostas desejdveis. A paciente
entrou em regressdo espontinea. Depois das méos contidas,
foi a vez dos pés que também foram presos com amarras.
Babava e respirava a longos haustos. Sessenta minutos e, em
uma espécie de transe profundo, Selena comecou a balbuciar
algumas palavras em diferente lingua... Era um francés fluente
e claro. Dona Modesta, dotada de xenoglossia no tempo,
traduzia com facilidade.

— Qual seu nome? — interrogou Dona Modesta.

— Condessa... Condessa Pyrré...

— Em que ano estamos?

— 1573. Um ano depois da matanga assassina...

— Matangar...

— ... Sdo Bartolomeu.

— Em que pais?

— Franca. Estou na Paris dos catélicos. O “Reinado”
do Papa Gregorio XIII.

— Por que dos catdlicos?

— Deus estd conosco.

— O que acontece com vocé neste momento?

— Estou no calabougo a mando dos Médicis. Sio
traidores e interesseiros. Sou das Gltimas vitimas de Carlos
IX, o mais vil e fraco dos reis franceses... Minha prépria filha
traiu-me...

— Quem?

— Elise... Elise Pyrré... Tentei poupd-la das atrocidades
da corte... Em vdo... Ela traiu-me para se ver livre de mim, do
meu controle... Ndo sabe em que méos vai acabar... Pobre Elise!
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— Por que foi presa?

— Catarina, a rainha-mie, detesta-me.

— O que vocé fez a ela?

— Roubei-lhe 0 marido. E o faria novamente. Amava-
0. Odeio Catarina. Odeio a religido protestante. Gosto do
povo. Detesto os rituais, sdo falsos... Sao falsos... Sio falsos!...
Sio falsosl...

Selena entrou em “convulsio monoideista” € nio
cessava de repetir a expressio.

Doutor Indcio propds a sedagdo. Ndo se podia fazer
muito por agora. A fixagdo em recordagdes estava na periferia
dos fatos. Necessdrio que o quadro mental apresentasse uma
melhora. Ndo basta regredir ao passado quando se tem
objetivos terapéuticos. O importante € detectar emogoes
essenciais, vivéncias interiores que servem de grilhoes e, o
principal, desatar os “nés afetivos”... Sob observagédo continua,
f0oi levada ao posto préximo. Permaneceria sob vigildncia
redobrada.

Seria submetida a uma regressio meditnica induzida
(quando passadas vinte ¢ quatro horas. Dona Modesta
“receber-lhe-ia” o inconsciente profundo, o corpo mental de
Sclena, para tratar-lhe as raizes de seu drama. Medicada a
contento, ela adormeceu. Saindo dos aposentos, jd com a hora
avangada, Doutor Indcio e Dona Modesta travaram um didlogo
descontraido sobre o assunto. Estavam exaustos, mas ndo
perdiam o bom animo.

— Indcio, que dia abengoado! — exclamou Dona Maria
Jd um tanto defasada das lutas do dia.

— FEu diria endiabrado! Os homens na Terra néo
imaginam o que seja uma rotina dessas...

— Dar sem receber, dar por amor de realizar! Quantos
nio terdo extensas lutas com esta licdo nesse outro lado da
vida!

— Inclusive os espiritas!
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— Inclusive os espiritas! E verdade!

— Estamos hd exatas quinze horas em tarefa continua.
56 hoje visitet, por trés vezes, a Terra. Nido reclamo de nada,
mas se tivesse meu cigarrinho de volta, acho que trabalharia
mais quinze horas sem mau humor...

— Indcio! Indcio! Essa é a luta da qual estamos falando.
Despojar-se dos costumes humanos!

— E ainda tem espirita achando que somos espiritos
superiores!

— Se Deus nos perdoou por isso, hd de perdod-los
também — brincou Dona Modesta.

— Deus, sim! Eu..., nem tanto... Ainda hoje, realizei
consulta em meu gabinete a um desses dirigentes que mais
gostam de uma mesa que de gente, velho companheiro das
adjacéncias de Uberaba, e imagine o que ele querial...

— O qué, Indcio?

— Que eu ficasse lhe fazendo sala. Batendo papo como
fazem os mentores, disse ele... Disse também que estava
muito feliz em estar onde estou, porque isso é sinal de
superioridade e, como estava muito cansado da reencarnagcio,
adoraria descansar alguns dias ao meu lado.

— E vocé... naturalmente...

— Naturalmente, dispensei-o como fago com qualquer
pessoa iludida o bastante para ter essa miopia moral.

— Indcio, Indcio! O que disse a ele?

— O de sempre... Descansar depois da morte é coisa
de carola e velho...

Os dois riram incontidamente.

— Realmente hd muita ilusio!

— Houve outro, um desses “enciclopedistas espiritas”
que leram tudo sobre a doutrina, que ainda zombou de mim
um dia desses. Passava por um corredor j4 cansado, com mau
humor pior que o habitual, depois de quase vinte horas de
trabalho, e sabe o que ele me disse?
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— O qué?

— Doutor Indcio, que cara é esta? Até parece que o
senhor estd cansado?! Espirito superior ndo cansa, ouviu?!
Aprenda a usar sua mente!

— Evocé...

— Eu lhe dei o troco merecido. Disse a ele que nio
estava cansado, estava arrependido de ter morrido. Devia ter
ficado na Terra uns mil anos para nio encontrar mais com
religiosos. No sanatério espirita de Uberaba, pelo menos, essa
seguranga eu tinha. Néo era obrigado a lidar com as tricas e
futricas do movimento doutrindrio!

— Eele’...

— Ele ainda me perguntou se tinha algo me
incomodando.

— E vocé, naturalmente... — debochou Dona Modesta.

— Naturalmente, eu me calei, porque, se falasse
naquela hora, seria um desastre!

— Se contarmos nos livros, realmente nossos irmios
terdo dificuldade em acreditar sobre a realidade desse
momento. Veja s6 o estado de meus cabelos, coisa horrivel,
meu Deus! Olhe a cor de meu guarda-pé! — e passou as mios
sobre os dejetos secos expelidos por Selena e virios outros
atendimentos naquele dia. Quem imagina que também
cansamos e precisamos do sono ¢ dos aparelhos de
fecomposigdo energética’ A grande maioria imagina-nos
dotados de superlativo poder mental, capaz de tudo
providenciar num passe de magica. Usar a mente! Pensam
(Jue, ao morrer, tudo se resolve com a mente como se ela se
soltasse do cérebro e...

— Passdssemos a ter asas na cabega — completou
Doutor In4cio.

L F por af, Indcio... Ao imaginar uma vida espiritual
angelical, o homem adormece nas visées religiosas e
estabelece um falso dimensionamento sobre a erraticidade.
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— Nio bastasse isso €, quando chegam aqui, ainda
querem mudar o que Deus criou! Adoram dar pitacos
sentem-se os donos do pedago.

— Donos do pedago! Expressdo humana que cabe bem
na histéria de Selena.

— A senhora estudou a ficha com mais atencio...
Teremos uma incisdo animicar?

— Nao h4 outra safda. Dentro de vinte e quatro horas,
faremos uma varredura no inconsciente.

— E quando a senhora acha que Marcondes e Selena
poderio saber da histéria?

— Na hora certa acontecerd, Indcio!

— O destino enlacando almas até no plano espiritual...
Quem diria! Mais uma para aqueles que julgam ter a “chave
do céu”! Se a reencarnagio € palco de lagos de afeto ¢
desafeto, a imortalidade é o camarim onde os homens carnais
se despem das fantasias das ilusdes para que se olhem como
devem no espelho da realidade.

— Uai! —disse Dona Modesta como uma tipica mineira
—virou poeta, Indcio?...

— Nio, Dona Modesta! Foi apenas uma crise
psiquidtrica...

O bom humor permanente, a despeito do cansaco, nao
roubava nunca daqueles dois a chance de debocharem das
mais sérias e profundas questdes da vida. Essa caracteristica
pertinente a ambos era-lhes medicagdo e refazimento.

— Vamos descansar, Indcio, pois afinal de contas...

— Afinal de contas, temos hordrio para cumprir € a
quem dar satisfagdes amanha bem cedo.
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13
Técnica, Animica

A lembranga da existéncia corporal se apresenta ao Espirv
completa e inopinadamente apds a moite?

Ndo, vem-lhe pouco a pouco, qual imagem que SUE
wraclualmente de wma néroa, a medida que nela fixa ele a sua alengi

O Lirro dos Espiritos, questio 30

A paciente estava hd mais de vinte horas neste estado
de coma mental. Monitorada por avangada tecnologia, s¢!
(uadro inspirava cuidado especial. Seu diagnéstico ¢t
delicado, uma fixacio mneménica em vivéncia pretérith
Selena guardava vinculos estreitos com Angélica (Elise Pyré),
dirigente encarnada que lhe susbstitui nas tarefas e que for
sua filha. Sentimentos hostis tomavam conta de seu camp?
¢mocional 3 maneira de virulenta patologia cardiaca. Alifs
essa era a matriz da cardiopatia prolongada que a despejo!
do corpo fisico. A utilizagdo de técnicas animicas de regressio
poderia surtir efeitos positivos. Dona Modesta guardava largl
experiéncia no tema. Utilizando-se de seus recurss
meditinicos, far-se-ia intermedidria do corpo mental d¢
Sclena, a fim de serem executadas delicadas cirurgias. Passado
0 cfeito das medicagdes sedativas, ela apresentava sinais virals
estdveis e pouca lucidez mental. Fizemos a oragdo junto
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