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Perante a enfermidade

Sustentar inalterdveis a f& ¢ a confianca,
sem temor, queixa ou revolta, sempre que enfer-
midades conhecidas on inesperadas lhe visitem
0 corpo ou lhe assediem o lar.

Cada prova tem uma razao de ser.
*

Com o necessirio digseernimento, abster-se
do uso exagerado de medicamentos capazes de
intoxicar a vida orgénica.

Para o gervigo da cura, todo medicamento
exlge dosagem.

*

Dgsfazer ideias de temor ante as moléstias
contagiosas ou mutilantes, usando a disciplina
mental e oS recursos da prece.

A forca poderosa do pensamento tante ela-
bora guanto extingue muitos distérbios organi-
cos e psiguicos,
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Sabendo que todo sofrinmiento orgénico & uma
prova espiritual, dentro das leis cérmicas, jamais
recear a dor, mas aceita-la e compreendé-la com
desassombro e conformacio.

A intensidade do sofrimento varia segundo
a confianga na Lei Divina.

*

Aceitar o auxilio dos missionirics e obrei-
ros da medicina terrena, ndo exigindo protegdo e
responsabilidade exclusivas dos médicos desen-
carnados.

A Eterna Sabedoria tudo dispde em nosso
proveito,

*

Afirmar-se mentalmente em seguranga, aci-
ma das enfermidades ingidiosas que lhe possam
assaltar o organismo, repelindo os pensamentos
e as palavras de desespero ou cansago, na for-
taleza de sua fé.

A doenca pertinaz leva & purificagio mais
profunda.,

*

Aproveitar a moléstia como periodo de li-
cdes, sobretudo como tempo de aplicagao dos
valores alusivos & conviccao religiosa.
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A enfermidade pode ser considerada por
termémetro da £,

= *
“Vinde a mim, todos os que es-
tais cansados e oprimidos, € ew vos
aliviarei,” — Jesus,

(MaTEUS, 11:28.)
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Perante a desencarnacao

Resignar-se ante a desencarnaciic inespe-
perada do parente ou do amige, vendo nisso a
manifestagdo da Sabia Vontade que nos co-
manda o8 destinos.

Maior resignaczo, maior prove de confian-
ca e entendimento.

*

Dispensar aparatos, pompas € enecnacoes
nos funerais de pessoas pelas quais se respon-
Babilize, aholir o uso de velas e coroas, crepes
e imagens, e conferir ao cadiver o tempo pre-
ciso de preparacdo para o enterramento ou 2
cremacdo.

Nem todo Espirito se desliga prontamente
do corpo.

*

Emitir para os coempanheiros desencarna-
dos, sem excecdo, pensamentos de respeito, paz
e earinho, seja qual for a sua condicao.

A caridade € dever para todo clima.
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