——

Ee—

dades naturais da vida e aos impositives justos
do bem,
O uso edifica, o abuso destroi.

*

Opor-se ao trabalho excessivo dos animais,
gem lhes administrar mais ampla assisténcia.
A gratiddo também expressa justiga.

*

No socorro dos animais doentes, usar o3
recursos terapéuticos possiveis, sem desprezar
mesmo aqueles de natureza meditinica que apii-
que a seu proprio favor,

A luz do bem deve fulgir em todes os planos.

*

Apoiar, quanto possivel, os movimentos e
as organizacdes de protecio aos animais, atra-
vés de atos de generosidade cristd e humana
compreensao,

Os seres da retaguarda evolutiva alinham-se
conosco em posigio de necessidade ante a Lei.

*
* #

“Todas as wvossus coisas sejam
feitas com caridade.” — Paulo,

(I CorinTIOS, 16:14.)
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Perazte o corpo

Cultivar a higiene pessoal, sustentando o
instrumento fisico qual se ele fOsse viver eter-
npamente, preservando-se, assim, contra o suici-
dio indireto.

O corpo & o primeiro empréstimo recebido
pelo Espirito trazido a carne.

*

Precatar-se contra tdéxicos, naredticos, al-
codlicos, e contra o uso demasiado de drogas que
viciem a composicio fisiologica natural do orga-
nismo.

Existem venenos que agem gota a gota.

*

Conduzir-se de modo a n3o exceder-se em
atividades superiores 3 prépria resisténcia, nem
confiar-se a intempestivas manifestacSes emo-
cicnais, que criam calamitosas depressdes.

O abuso das energias corpéreas também
provoca suicidio lento.
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Distinguir no sexo a sede de energias su-
periores que o Criador concede A criatura para
equilibrar-lhe as atividades, sentindo-se no de-
ver de resguarda-la contra os desvios suscetiveis
de corrompé-la.

O sexo é uma fonte de bénefos renovadoras
do corpo e da alma.

+*

Fugir de alimentar-se em excesso e evitar
a ingestdo sistematica de condimentos e execitan-
tes, buscando tomar as refeicdes com calma e
serenidade.

Grande nfimero de criaturas humanas deixa
prematuramente o Plano Terrestre pelos erros

do estémago.
#

Sempre gque lhe seja possivel, respirar o ar
livre, tomar banhos de dgua pura e receber o sol
farto, vestindo-se com decéncia ¢ limpeza, sem,
contudo, prender-se & adoragdo do proprio corpo.

Critério e moderacio garantem o equilibrio
€ 0 bem-estar.

3

Por motivo algum, desprezar o vaso cor-

poéreo de que dispoe, por mais tforturado que
ele seja.

— 100 —

Na Terra, cada espirito recebe o corpo de

que precisa.
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“Glorificai, pois, @ Deus no vos-
80 e07po, & 1o w0320 espirilo, o8 quais
periencem a Deus.” — Paulo.

(I CortNTIOS, 6:20.)
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